
 QUIEN HIZO LA TAREA?
 Conversar con su pareja sobre esta sesión

 Durante la semana, darse cuenta…
◦Cuando “aparezcan” sus padres? Es capaz de 
reconocerlo? Y cambiar?

◦Elefante o Pato?
◦Como se usan aparatos electrónicos en casa?

@apcyf; www.apcyf.org



Todo bien…
hasta que no lo sea 

Conversaciones & Ideas sobre Disciplina

MICHAEL SWISHER - ARLINGTON PARTNERSHIP 
FOR CHILDREN, YOUTH & FAMILIES

@apcyf; www.apcyf.org



Bienvenidos!

@apcyf; www.apcyf.org

15 de Oct - Actitudes & Aspiraciones
22 de Oct - Estructura y Rutinas
12 de Nov - Expectativas y Incentivos
19 de Nov – Respondiendo el el Momento y 

Consecuencias



Reglas de la casa: como vamos a 
compartir…

@apcyf; www.apcyf.org

Ser Padres es…
Difícil
Gratificante
Extremadamente personal
Variable



Reglas de Casa…

@apcyf; www.apcyf.org

Estacionamiento…un lugar para 
ideas o temas para una futura 
conversación, o son fuera del tema. 

Tengo una Pregunta…para 
consultas privadas o especificas de 
una familia.



Actitudes y Aspiraciones

@apcyf; www.apcyf.org

Fundamentos:
-Primero La Relación
-Disciplina es Enseñar
- Ponle el peso en los niños
-Ensayo y Error



ESTRUCTURA

Expectativas y Limites
Rutinas & Horarios (tiempo)
Organización de casa (espacio)

HOY: Poniendo Estructura 
ESPACIO Y TIEMPO!

@apcyf; www.apcyf.org



 Estructura - Espacio

@apcyf; www.apcyf.org



 Estructura - Espacio

 - El espacio adecuado para cada actividad

 - Un lugar para cada cosa y cada cosa en su lugar

@apcyf; www.apcyf.org



 - Construir?

 - Arte?

 - Cocina?

 Estructura - Espacio

 Anticipar

 - actividades

 - necesidades

@apcyf; www.apcyf.org



 Estructura – Espacio para 
Tareas

 El espacio 
adecuado 
para cada 
actividad

@apcyf; www.apcyf.org



 Estructura - Espacio

 Un lugar para 
cada cosa y cada 
cosa en su lugar

@apcyf; www.apcyf.org



 Un lugar para 
cada cosa y cada 
cosa en su lugar

 Estructura - Espacio

@apcyf; www.apcyf.org



 Estructura - Espacio

 Que necesita en SU casa?

 - Cuales son algunos desafíos que tiene con 
organización en su casa?

 - Que estrategias o pistas usa para mantener las 
COSAS organizadas en casa?

@apcyf; www.apcyf.org



 Estructura - Tiempo

 - Expectativas Realistas

 - Transiciones

 - Rutinas y Horarios

@apcyf; www.apcyf.org



 Estructura - Tiempo

 - Transiciones

 - 10 – 5 – 2 – 1 

 - 3 paginas mas

@apcyf; www.apcyf.org



 Estructura - Tiempo

 - Transiciones

@apcyf; www.apcyf.org



 Estructura - Tiempo

 Rutinas y Horarios:

▪ Seguridad

▪ Autonomia e 
Independencia

@apcyf; www.apcyf.org



 Estructura - Tiempo

 Como organizamos 
con rutinas en casa?

@apcyf; www.apcyf.org



 Estructura - Tiempo

@apcyf; www.apcyf.org



 Estructura - Tiempo

 Que necesita para implementar rutinas en casa?

 - Cuales son algunos desafíos?

 - Cuales son algunas pistas o estrategias?

@apcyf; www.apcyf.org





Preguntas?

@apcyf; www.apcyf.org



Contact Information

Michael Swisher
703-228-1671 | mswish@arlingtonva.us

APCYF 
www.apcyf.org
703-228-1667 | apcyf@arlingtonva.us

@apcyf; www.apcyf.org


